Erste Hilfe in Bezugsgruppen

Auffinden einer bewusstlosen Person

Eigensicherung

4}
Person ansprechen,wachriitteln, |- normale Atmung
Atmung pritfen (10 Sekunden) (regelm@Rig, normale Frequenz)
i

stabile Seitenlage & 112

keine oder abnorme Atmung Hallo Taxi [/ lch bin Made / Ich will ins Bett

(Schnappatmung, Keuchen, ..) Atmung iiberpriifen (Merkspruch)
Lk Zudecken, Wunden versorgen
112 & Hilfe holen, ruhig bleiben stabile
Seitenlage
L

Reanimation: Driicken hat Prioritdt > 5 cm tief, 100/min

gef. Anweisungen per Notruf folgen untere Brustbeinhilfte
auf hartem Boden
Abwechseln nach 2 min.

Drehen vom
& Bauch auf den 7
Ricken -

Defibrillator/AED und Beatmung | == 30x driicken, 2x beatmen
wenn geniligend Helfende anwesend == AED-fnweisungen folgen

so wenig Unterbrechung der Thoraxkompression
wie nur irgend méglich!

Umgang mit Pfefferspray P Verbande

Eigenschutz: Handschuhe!
1
Ansprechen & Vorstellen, aus
Situation fuhren, beruhigen
1
Betroffene Kleidungsstiicke, ggf.
Kontaktlinsen entfernen, Spray von
der Haut wischen
1
Kopf nach vorne + seitlich lehnen,
unteres Auge von der Nase weg
spulen. Seitenwechsel. Mund mit
Wasser spulen, Nase putzen

- Schmerzen durch wiederholte Cave bei Kopfverletzungen
Kihlung/Spulung lindern

/ Wundauflage i be| Starker Blutung
Wunde / .  Extermitdt
hochlagern
<7 * sterile Kompresse
auf Wunde legen
¢ mit Binde fixieren
e Druckpolster (gréoer
als Wunde!) auflegen
e mit Binde Druck
aufbauen

Knochen

k BlutgefaRe
1

bei starken Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Erbrechen, ungleiche Pupillen, Tinnitus,
Sehstorungen, Gedachtnisverlust,
Desorientiertheit

-> Krankenhaus!

Tragetechniken

1. Aufrichten 2. Abstltzen

3. Arm fassen 4, Ziehen

Rautek
Handgriff

Tragen mit zwei Personen



Kleine Packliste*

2 Paar Einmalhandschuhe (aus Nitril)

2 Alkoholtupfer

(mind.) 2 Verbandpackchen GrofRe L

1 Kohasive (=selbsthaftend) Binde mittel
1 Verbandtuch 60x80cm

mind. 2 sterile Kompressen (10x10cm)
2x10cm Wundschnellverband (=Pflaster)
1 Dreiecktuch

4 Tabletten Paracetamol (500mg/ Tbl)

2 Stuck Traubenzucker

1 Rettungsdecke

2 Tampons/Binden

2 Sicherheitsnadeln

1 dieses Handout

Taschenticher

Desinfektionsmittel

Wasser zum Splilen

Medikamente, die du selbst benétigst

*ein Beispiel, weil diese Liste ist nicht vollstandig. Uberlegt euch, welche Notfalle ihr erwartet bzw. auf
welche Notfalle ihr vorbereitet sein wollt und packt unter Berlcksichtigung eurer eigenen Bedurfnisse
und Fahigkeiten individuelle Erste Hilfe Sets.

! die am Ende stehenden Dinge in Kursivschrift sind die Dinge, die nicht in der von uns
vorgepackten Tasche enthalten sind und selbst von dir erganzt werden miissen

Mehr Infos:
- Broschire d. Roten Hilfe ,Was tun wenn's brennt?“
- Riot Medicine Broschiire
- Erste Hilfe Infos v. DRK und BZGA

Out of Action: emotionale erste Hilfe fur Einzelpersonen und Gruppen nach Repression

Uber uns:

Wir sind das Autonome Sanitatskollektiv (ASK) aus Géttingen,

das Erste Hilfe Wissen von und fur die linke Szene mithilfe von Workshops bereitstellt
und Aktionen begleitet.

so erreichst du uns:
demosanigoe@riseup.de
antifaletzung.org




